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Hjertet lekalt

xf’melder alt

udsolgt i forhold
til ledige lokaler!

Susanne Kaihgj
Centerchef

o
S
2
)
£
3
1%]
S
S
2

Solred Center
— hjertet i kommunen

FERIEN ER OVERSTAET FOR DE FLESTE AF 0S, 0G COSTA DEL SOLR®D
ER PAKKET SAMMEN INDTIL NESTE AR, HYOR SOMMEREN IGEN SKAL
NYDES ENTEN LOKALT ELLER | ANDRE OMGIVELSER.

Vi har travlt i Solrgd Center, hvor vii sommerens lgb har lagt sidste hand
pa efterarets aktiviteter, som vi gleeder os til at afholde sammen med
alle jer kunder og borgere.

Jegtror, jeg har naevnt det fgr, men det taler en gentagelse: Jeg er sikker
pa, at der er gemt Llokalpatrioter i os alle, som gerne vil bo i et naermiljg,
der samler lokalsamfundet i og uden for vores bopeel. Solrgd Center er
hjertet i kommunen, og vi har et rigtig dejligt center med underholdning
og aktiviteter for hele familien - sa laenge vi alle stgtter op om vores
Llokale butikker.

I skrivende stund vil jeg gerne rose alle jer borgere, fordi vi som nok det
eneste center og bymidte i Danmark kan melde ALT UDSOLGT i forhold
til ledige lokaler! Sidst ankommet er dyreforretningen ZooBiiDoo, som
er dbnet i lokalet ved siden af NETTO samt Sushi Amour med deres nye
flotte restaurant pa Strandvejen. Maske du allerede har besggt den?
Mer’ af det, tak!!

Gar du med en drgm om at blive butiksejer eller flytte til Solrgd Center
med en eksisterende forretning, sa kontakt endelig centerkontoret. Sa vil
du blive kontaktet, sa snart der er udsigt til et ledigt Lokale.

Velbsrmmen. 1l et gpeendende effenin]

2 Udgiver: Solrgd Centerforening august 2021- Chefredaktgr: Susanne Kaihgj. Idé, layout & produktion: bdnordic.com
Der tages forbehold for trykfejl, priseendringer samt udsolgte varer pa alle produkter.



Solred under fornyelse

I 2015 VEDTOG BYRADET EN HELHEDSPLAN FOR SOLR®D CENTER,
OG SOM DE FLESTE AF JER NOK HAR BEMAERKET, ER FORSTE DEL AF
BYFORNYELSEN NESTEN GENNEMFOQRT.

Det er omradet fra ONLY til Mr. Niels Ove og Skoringen, som har fa et
imagelgft. Udover ny flisebelaegning er der indrettet et feelles udeser-
veringsomrade i solsiden - en hyggelig lille oase, hvor man kan sidde
i ro og mag og nyde lidt mad, en kop kaffe, et glas kold vin eller hvad
hjertet begeerer. Omradet er indrettet med nye flotte plantekasser, som
er produceret af en lokal smed og tilplantet lokalt af Trae og Busk.

Pa sigt vil der ogsa blive opsat nye parasoller, som skal vaere med til at
skabe den helt rette bymidte og torvestemning. | fremtiden vil man ogsa
opleve, at skiltene i gdgaden vil blive mere ensartede, sa vi far en stilren
0g moderne bymidte.

Skal du tisse?

Efter nedlaeggelsen af DSB-bygningen, har vi haft mangel pa toiletter
i centergaden. Derfor er vi ogsa rigtig glade for, at kommunen har
planer om at opfgre en toiletbygning i omradet ved siden af Matas.
Toiletbygningen er under godkendelse til opfgrelse, men vi forventer at
det gennemfgres inden jul i ar.
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VIND KRYSTAL
LYSESTAGER FRA
DE KREATIVE TOSER

Deltag i konkurrencen og vind smukke krystal
lysestager fra C’est Bon til en veerdi af 2.000 kr.*
udfyld kuponen, klip den ud og aflever den hos

De Kreative Tgser senest lgrdag d. 11/9. Vinderen far
direkte besked.

Navn

Telefon

E-mail

Svar C'est Bon C'est Amour C'est Vrai

[ [ [

*Belpbet kan ikke byttes til kontanter 3




Find din indre tyroler frem ‘

og kom til Oktoberfest

| 24.september kl. 17!

Sussi & Leo og DJ Tyrol
garanterer den ultimative

. tyrolerfest. Kgb din billet

pa solrodcenter.dk

Skynd dig at

booke din VIP

0 "\ billet - begrznsede

pladser

ETLOB FOR
HELE FAMILIEN

Tilmeld dig pa solrodrundtlobet.dk
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Navnet kommer
af min favorit

Ny dyrehandler i Solred

Fa et keeledyr lekalt

HOS BO RASMUSSEN ER DER IKKE LANGT FRA TANKE TIL HANDLING. SA
DA DATTEREN FORESLOG, AT HAN BURDE ABNE SIN EGEN DYREHANDEL,
VAREDE DET IKKE LENGE, FOR ZOOBIIDOO VAR EN REALITET I CENTER-
GADEN. VIHAR TALT MED HAM OM PROCESSEN.

Hvordan fik du idéen til
Zoobiidoo?

"|déen til at abne en dyrehandel
var faktisk min datters idé. Jeg
avler vandagamer og i stedet for
at seelge ungerne til dyrehandlere,
sa skulle jeg da bare abne min
egen dyrehandel, mente hun. Kort
tid efter gik jeg sa i gang med at
researche.

Hvordan var processen fra idé til
abning?

Processen har veeret hardere end
forventet. Det viste sig ikke at
veere nemt at finde og fa kontakt
til leverandgrer. Jeg fandt dog en,
som var sa flink at alliere mig med
en dyrepasser, der fgr har stdet
med en abning af en specialiseret
hundebutik. Hun blev min konsulent
og hjalp migi gang med det hele.

Hvorfor valgte du placeringen i
Solrgd Center?

Der har aldrig ligget en dyrehandel
i Solrgd Center fgr. Solrgd er en by
med rigtig mange keeledyrsejere,
og de skal selvfglgelig have glaede
af en lokal dyrehandel. Det er helt
fantastisk at kunne have dgrene

abne ud til gaden, hvor der er frisk
luft og gang i gagaden. Desuden
er jeg selv lokal, jeg bor blot et
stenkast fra butikken.

Hvem henvender I jer til, og
hvilken oplevelse vil I gerne give
kunderne?

Vi henvender os til hunde-, katte-,
gnaver-, kanin-, og krybdyrsejere,
0g Vi ggr os umage med servicen.
Vi leegger veegt pa god vejledning
og pa kvaliteten af vores produkter.
Vi har af samme grund fravalgt
produkter, vi ikke kan sta inde for,
sasom hamstervat, sma lgbehjul,
saltsten mm. Derudover gar Vi
hgjt op i pasningen af vores dyr og
seelger eksempelvis ikke marsvin til
at ga alene, eller kaniner til at bo i
et bur.

Hvordan er I blevet taget imod?
Vi havde nogle rigtige gode
abningsdage og er blevet taget
overraskende godt i mod. Folk har
veeret sa sgde, og vi har fornem-
melsen af, at Solrgd Center’s
besggende synes, at det er helt
fantastisk, at vi har abnet.



Det sker lekalt

SOLR@D CENTER
PRASENTERER
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Damemode lekalt

GIV DEN GAS MED PRINT OG FARVER - FORKEL DIG
SELV MED NOGET EKSTRAVAGANT ELLER KAST DIG
UD I NOGET, DU ALDRIG HAR PROVET FOR.

MANGE

VARIANTER .

000
00O

MODET®J
FRA STR.
34-56

VEGANSKE
& ALLERGI-
CERTI-
FICEREDE

1. FUSION, Bluse, Stine Goya, 800 kr. 2. GULDSMED RYSTRAND, armbandsur fra 899 kr. 3. ZALZA, Bukser med mgnster,
ZOEY, 499,95 kr. 4. FRIS@R MOX, Ny serie fra ZENZ, fra 219 kr. 5. MATAS, @jenskygge Sandstone 129,95 kr.
6. SKORINGEN, stgvle, Lacrosse, 700 kr.
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Damemode lekalt

FLOT
BRILLEM
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SA' DE
STOVLET

7. RAVN., Annsofie bluse, Gustav, 1.500 kr. 8. PROFIL OPTIK, Brilestel, Swarovski, 1.950 kr.
9. ONLY Bluse 259,95 kr. 10. ONLY, Kjole 249,95 kr. 11. RAVN., Kjole, Gustav, 2.000 kr.

12. PENNIE Cardigan NUmph 499,95 kr. 13. PENNIE, Bluse NUmph 399,95 kr.

14. SKORINGEN, St@vle, 1100 kr. 15. ZALZA, Cupeeta skjortekjole, CULTURE, 699,95 kr.



HERREM ERET DEFINERET AF STRAMME A
REGLER IKKE VAR MANDEN, MEN KVINDEN,
DER VA TIL AT BLOMSTRE. MEN DEN TID ER
FORBI. | ND TILLADT AT LEGE MED NORMERNE OG
DROPPE ER FOR RIGTIGT OG FORKERT.
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Hvem sig n efterarsgarderobe ikke kan veere farverig? Eller at man
ikke'kan have sneakers pa til jakkesaet? Sa Solrgd-maend | skal bare give
den gas. Lad dig inspirere af dit stilidol og fglg dine impulser. Klaed dig
efter dit humgr, og saet farve pa hverdagen med en igjnefaldende skjorte
eller seje gummistgvler. Veer modig, og vigtigst at alt veer dig selv.

Det klaeder dig nemlig allerbedst!
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1. SOLR®D LAKRIDS, 65 kr. 2. SKORINGEN, Gummistg@vle, Lacrosse, 700 kr.
3. MR NIELS OVE, Polo, Gant, 700 kr. 4. MR.NIELS OVE, Chino, 2BLIND2C, 899 kr.

S

J W \J W W N NS NS



HUSK
KAFFEN...
ANBEFALER

Gin tags

INGREDIENSER

-4 clgin

- 2 cl mangosirup
-1lime

-10 cl lemon sodavand
- Isterninger

- 1steengel frisk mynte
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len Hom Mot

(S & KROPSIL

YOoIL

Shaing Oil
Body Oil - use on danpés

ORGANIC & NATURAL
RAW INGREDIENTS

. ECOOKING M

Herremode lekalt

FREMGANGSMADE

- Skeer et par tynde skiver
Limefrugter

- Kom gin, mangosirup og
saft fra en halv lime i et
glas og rgr godt rundt

- Tilfgj isterninger og top
op med lemonsodavand
0g pynt med limeskiver og
evt. en kvist mynteblade

250845702

s

5. HUSK KAFFEN.. Gin, 325 kr. 6. HUSK KAFFEN.., Mangosirup, 55 kr. 7. HUSK KAFFEN.., Tonic lemon 20 kr. 8. PROFIL OPTIK,
Solbriller, Bliz Vision, 750 kr. 9. MR. NIELS OVE, Skjorte, 2BLIND2C, 799 kr. 10. MATAS, Skaeg- og kropsolie, Ecooking, 189,95 kr.
11. MATAS, Paco Rabanne Phantom Eau de toilette 50 ml, 544,95 kr. 12. MR. NIELS OVE, Sko, National Standard, 1.599 kr .
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Vi bor lekalt

olrod Center set
ennem de lokales

VI TOG EN DAG PA
FOR AT SE HVAD
- OGSA SELVOM
SOLR@®D CENTER |

N LOKAL FAMILIE
TER BYDER PA
0G HANDLER |

Fra venstre: Sophie 38, Emil 14,
Flemming 51, Anna 1, Magnus 5,

12

den granne plads ved den ga

Hvad bruger | Solréd Center til? Kommer | her
altid sammen eller bruger | ogsa centret hver
iseer - og til hvad?

Naesten det hele. Vi kgber dagligvarer, shopper
og bliver klippet. Vi har en manedsmappe hos
solrgd Foto, s& dem besgger vi ofte i deres studie.
Derudover gar vi i banken og pa café. Vi kgber
naesten alle gaver i centret, mest hos Imerco,
guldsmeden og @nskebrgnden. Garnbutikken
besgger vi ogsa ofte, ligesom vores mange fgdder
0gsa har stor gleede af skobutikken. Der er god
underholdning for bgrnene, de elsker spring-
vandene og at hoppe pa trampolinerne. Biblioteket
bruger vi ogsa meget flittigt. Vi bruger centret som
familie, men ogsa hver for sig.



Hvor ofte besgger | Solréd Center?
3-5gange om ugen.

Hvad kan I bedst lide ved Solrgd Center?
Stemningen og miljget om lgrdagen, nar der er
forskellige arrangementer som musik og loppe-
markeder. At det er et lille lokalt center med stor
variation i butikkerne, som passer til os alle.

\ ) , v = =
Hele familien far et tiltreengt ﬁ%
udendgrsborderne i cehter@e 1

Astrid, Magnus & Anna kjoler, T-shirt og bukser fra @nskebrgnden

Vi bor lekalt

Har I hver en favoritbutik/spisested?

Solrgd Foto for hele familien. De er meget gode
til bgrn og er supergode til bade at tage studiebil-
leder og til fest/udendgrs.

Flemming bruger Fitness World ofte. De mindste
bgrn er glade for @nskebrgnden. Og alle bgrn er
glade for den nye dyrehandler. Laura glaeder sig

til at shoppe, nar hun nu har fundet ud af, hun kan
passe tgjet i ONLY. Sophie elsker at blive forkeelet
hos Salon sarto.

Hvordan har 1 oplevet dagen i dag?

Det var sjovt at bespge en masse butikker og se
nogle af de butikker og spisesteder, vi normalt ikke
kommer i.

Hvad var det bedste ved dagen i dag?

At fa lov at holde krybdyr i dyrehandleren.
Bgrnene elskede at prgve tgj og fa taget billeder
med det pa. Der var herlig stemning i centret med
god musik.

SE FLERE
BILLEDER FRA
DAGEN PA
~ SOLRODCENTER.

OO00O0C

) O
) O

ojoNoNoRoNoNoNoNoNoNONOXO
N AN ONON NSNS N A

O OC



Bornemode lekalt

4. SKORINGEN, Paraply, Chanos, 89 kr. 5. SKORINGEN, Sneakers, Skechers, 550 kr. 6. ®NSKEBR@NDEN, Jumpsuit, Smallstuff, 549,95 kr.
7. SKORINGEN, Babystgvle, 450 kr. 8. MOBILFIX, Pokémon Box, 269 kr.
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1. BY MOULIN, Termojakke, MarMar 349 kr. 2. BY MOULIN Lysende vinger 179 kr. 3. BY MOULIN, Vinger, 130 kr. O
N\
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MANGE
MODELLER

Bornemode lekalt

9. SKORINGEN, Paraply, Chanos, 89 kr.

10. BY MOULIN, Hoodie, Hound, 449,95 kr.

11. BY MOULIN, Vest, Tommy Hilfiger, 999 kr.
12. BY MOULIN, T-shirt Tommy Hilfiger, 299 kr.
13. SKORINGEN, Sneakers, Vans, 500 kr.

14. BY MOULIN, Sweat, Tommy Hilfiger, 549 kr.
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1. IMERCO Skal Lyngby Porcelaen 199,95 kr. 2. IMERCO, Tallerken, Lyngby Porcelaen 21cm, 249,95 kr.
3.IMERCO, Handmixer, SMEG, 1.299,95 kr 4. IMERCO, Vandglas, Casa Living, Mix 3 for 99,95 pr. stk. 69,95 kr.
5. IMERCO, Ma&lkeskummer, SMEG, 1.599 kr. 6. DE KREATIVE T@SER, Krystallysestage, C'est bon, 649,50 kr.

7. IMERCO, Espressomaskine, 6.499,95 kr. 8. DE KREATIVE T@SER, Krystallysestage, C'est bon, 209,50 kr.

16
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Mit yndlingssted i:mit'hus er min smukke
trappe op til 1, sal. Den betyder meget
for mig, da det er det hjem, min mor og
far lavede mig i - og jeg blev sdgar f@dt
oppe for enden af trappen! Jeg bor her
stadigveaek..I - Lars, 62 ar

Mit yndlingshjgrne findes i mit skgnne
kolonihavehus. Her kan jeg sidde i ro med
min kaffe, imens solen strejfer min kind

— Sabrina, 31ar

Hjemmel lekalt

Her i ferien har dette veeres vores yndlings-
hyggekrog i hjemmet — nydt under taepper
pa de kolde dage med ristede skumfiduser
pa de varme dage. Det er sa dejligt at kunne
nyde haven pd den mdde

- Winnie, 45 ar

Jeg bor pa Lanzarote, sa det betyder, at jeg
har paradis lige uden for min kgkkendgr.
Her kan jeg opsuge solens magiske kraefter
0g nyde aftenens GT med udsigt over
vulkanger. PA Lanzarote fylder de steerke,
klare farver horisonten. Derfor elsker jeg at
bruge rolige, blide farverimin.indretning,
som bringer ro i min sjael og mine gjne og
fremmer mine kreative tanker — Sally, 61ar

17



Influencers lekalt

153 2.037 609

= = = [ okale influencers er Solroed
Centers nye ambassadorer

Personlig blog
DE FLESTE, SOM DAGLIGT LOGGER IND PA DE SOCIALE MEDIER,

20 W - sc; emilieebz
bit.ly/solrodcenter-emilie

GO KENDER INSTAGRAM - ET SUPER POPUL/AERT BILLEDBARET UNIVERS,
HVOR MAN KAN FORDYBE SIG | TIMEVIS OG FGLGE MED | ANDRES LIV

ulie Kimmie
204 Wil 8 Jossshine | Giftmed Andrs ELLER FINDE INSPIRATION TIL SIT NESTE K@B, REJSE, MADOPSKRIFT,

O Vel hommen Lit vores (iv

O hygse og Laknemmet ighed BOLIGINDRETNING OG MEGET MEGET ANDET.

Q dtte stags tanker
bit.ly/solrodcenter-julie

I Solrgd Center elsker vi Instagram, og derfor var det ogsa et oplagt valg
1.328 at bruge lokale influencers til at blive ambassadgrer for vores lokale

Opslag Folgere Folger

220 2.024

center. Gennem de naeste par maneder har du nu mulighed for at fglge
Maria Glceria @ Henriette Sofie, Amalie, Marc, Maria, Marlene, Louise, Emilie, Anna, Julie
o tarver og Pia, som pa deres flotte profiler vil dele ud af deres egne oplevelser
e ke for e — bade hvad angar favoritkgb, arrangementer, events og cafébesgg. Sa

bit.ly/solrodcenter-maria

smut ind pa Instagram og fglg, del, Like! Vi ses!

2.277 2.737 838
Opslag Folgere Folger

HENRIETTE SOFIE

Personlig blog

MIT UNIVERS I FIRKANTER “

O MOR TIL JESSIE SOFIE *°'®

O JEsPER ¥

O BONUS W 2 & L 2. mere
bit.ly/solrodcenter-henriettesofie

689 8.434 7426
Opslag Folgere Folger

Pia.b.schonberg !
Personlig blog

linktr.ee/Instalife m\‘\\}l \%"m\
\'\a‘.\:\\:\\w mu‘\f\ 1 \9¥ B

62 8.431 7442 *;‘m ‘::\;::::\;N;kf‘KQ e‘\‘

Opslag Folgere Folger *%6 ;\‘;“a\sw bmﬂ\\

R

Anna Kjeldsen
Digital kreater

L
askj93@hotmail.com
— denmark.

solroed center ]
bit.ly/solrodcenter-anna

1192 8.971 1195
Opslag Folgere Folger

Louise El-Tannoukhi

Personlig blog

Mor til 3 (§ &

Gift med @hadieltannoukhi @
Hverdagskaos, kaerlighed og en aktiv livsstil
Rabatkoder og links:
linktr.ee/LouisesLivsstil

873 1.934 579
Opslag Folgere Folger

MARC HAGBERG

2 Inspirerer dig til et steerkere og mere positivt
mindset

ﬂ Fjoller og fr dig til at smile i Reels

& Links til dig

linktr.eefmarchagberg

18




Model lekalt

vores naste
od Center model?

LSKER AT HYLDE DET LOKALE! DERFOR SKAL VORES SOLR®D
CENTER MODEL SELVF@LGELIG VERE EN AF JER LESERE.

Har du lysten og modet til at tage skridtet og springe ud som
forsidemodelivores SC magasin, sa send et vellignende portraetfoto
samt helfigurfoto til os. Udover aren far du alle billederne af dig
selv bagefter samt et gavekort til Solrgd Center. Laes mere pa
solrodcenter.dk eller send en mail til info@solrodcenter.dk
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TERRA
di Gioia

GIORGIO ARMANI
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1. POMPUS, @reringe, Gaia, s@lv, 1.200 kr. 2. POMPUS, Armand, Hopeful, sglv, 1.450 kr.

3. MATAS, Neglelakker, Depend, pr. stk. 29,95 kr. 4. MATAS, Eau de parfum, Terra Giorgio Armani 50 ml, 579,95 kr.
5. SALON SARTO, Kurspray, Miracle Creator Matrix, 115 kr. 6. FUSION, Vest, Baum und Pferdgarden, 899 kr.
7. FUSION, Nederdel, Baum und Pferdgarten, 1199 kr. 8. SOLR@D CYKLER, Damecykel, Van De Falk, 3.699 kr.
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Spis lekalt O N6

Madoplevelser til
enhver anledning

Der er altid laekkert at spise ude, og der er mange god
anledninger til at tage pa restaurant. Hvad enten,
pa romantisk date, til frokost med din BFF eller bal
orker at lave mad, byder Solrgéd Center pa spisest’»
alle anledninger.

Den perfekte date
Er du nyforelsket, eller vil du gerne forkeele din partn
pa jeres arsdag, finder du masser af hyggelige hjgrner
Solrgd Centers restauranter. PA Dantes Restaurant finder
du bade god stemning og et leekkert udvalg retter fra bl.a. \
det italienske kgkken, som jo er bergmt for at ga godt til
romantik. Itacho Sushi & Wok byder ogsa pa hyggelige
tomandsborde og et veeld af hotte retter fra det asiatiske
kgkken. skal daten ikke slutte, sa fortseet aftenen med en
hyggelig drink pa Solrgéd Pub.

Hyggelig venindefrokost j o h
Det mé godt veere lidt ekstra leekkert, nar veninderw
spise frokost. Prgv for eksempel det speendende tapasbroet
eller den delikate anretning med hjemmergget faergsk

hos Nybo’s. Sa er | klar til shopping i centergaden. Far | brug
for en forfriskning under shoppeturen, s& snup en hjemme-
lavet is hos Bagel & Gelato eller nyd eksotisk drink «iseeg = % -
hyggelige loungemgbler foran Palace Lounge. ff : 3

/" -

En madoplevelse for hele familien

Nar famiLierj skal ud‘ at spise, er det vigtigt, at der er plads Bagel g Gelato N C;f

og valgmuligheder til alle. | Solrgd Center finder du et stort

udvaL.g af famiLievenLige° restauranter som er eksempel Centergrillen - Dant

sushi Amor, som byder pa all you can eat sushi, salatbar og
sticks med masser af bgrnevenlige muligheder. Hos Café A er
| 0gsa sikre pa at finde laekre valgmuligheder for bade store ReStaurant > GOdtep
0g sma.
Itacho Solred - Nyba

En hurtig snack pa vejen ° (
Centergaden byder ogsa pa et stort udvalg af leekkerier LOllIlgC = Sandthal ®
til dig, som har brug for en snack, mens du venter pa at °

kaeresten prgver t@j. Snup for eksempel en af Sandthai’s Celltel' PlZZﬂ b SOlI’ﬂl

leekre sandwichs, et af de bergmte pizzaslides fra Solrgd

Taste Pizzeria eller en frokostpita fra Solr@d Center Pizza. PUb ' SOlI’ﬂd TaSte P

Er du i humer til grillmad, bliver det ikke bedre end en god

burger fra Centergrillen. Sa kan kaeresten godt prgve et par S“Shl AmOI' . WOk A

sko til.
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osen
's - Palace

pROV DE
LEKRE

HJEMME-
LAVEDE
VAFLER

guabipbs
Bagel & gelato

Hvor har du lzaert at lave is?
Hos Vdaffelbageren i Mariager — der har jeg leert alt jeg ved om is og tilbehar

Hvilken er din egen favoritis?
vanille, Fransk nougat, Oreo og Bl& is

Hvilken is er den mest populzere hos folk i Solrgd?
De er f@rst og fremmest vilde med de friskbagte vafler og sd vores hiemme-
lavede italienske is, hiemmelavede guf og jordbaer/vanille softice

Vil du r¢be dine opskrifter?

Hos Bagel & Gelato anvender vi kun produkter af bedste kvalitet: Maelk fra
lokalomrddet, pistaciengdder, hasselngdder og vanille, som importeres
direkte fra Italien samt masser af frisk frugt.

Bagel & Gelato, er et af de fa eksisterende gammeldaws vaffelbagerier. Vi
tilbyder filgde- og sorbetis, friskpisket flgdeskum, hjemmelavet guf, belgiske
vafler m.v.. Hemmeligheden bag vores friske og lune vafler, er en gammel
opskrift fra 1999 — den forbliver selvfalgelig hemmelig! Vores produkter er altid
blevet associeret med hgj kvalitet, og det fgler vi os naturligvis forpligtet til
at fortseette med.
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Bliv sund lekalt

Plej dig
selv

VI VED DET INDERST INDE GODT: VI FAR DET
MEGET BEDRE MED OS SELV, HVIS VI PLEJER
VORES KROP OG VORES UDSEENDE. FIND INSPI-
RATION TIL SELVPLEJE | SOLR@D CENTER, SOM
BYDER PA MASSER AF MULIGHEDER FOR AT
KOMME | FORM PA SJOVE OG SUNDE MADER
ELLER SPARKE EFTERARET | GANG MED DEN
LEKKER BEHANDLING HOS EN AF VORES MANGE
SALONER OG KLINIKKER.

¥ .5

VITAYUMMY

@ HAIR &
=Y NAILS

1AIR &

Pilaleg Solrdd

Pilates er en skansom traeningsform, som stabi-
liserer og styrker muskler og led, sa din krop
bliver steaerk og smidig. Pilates Solrgd tilbyder
pilates reformer-traening, som
foregar pa sakaldte reformer-
maskiner, hvor man bruger sin
egen kropsvaegt til at stgtte
og udfordre de centrale
muskler og  mobilisere

P od kroppen. Meld dig til pa
pilatessol.dk. Din krop vil

NAILS elske dig for det.

VITAMINS mﬂg\HAIR & VITAMINS
@ 1Y NAILS

| B Vg e

(ight of (sl

Light of lotus — Inner flow yoga er fordig, som ikke
bare treener for at komme i fysisk form, men som
0gsa sgger et sundt sind. Bettina, som er indehaver
af studiet, underviser med fokus pa at skabe rum til
ro og til fordybelse, lgsne kroppen, holde tankerne
i nuet, for til sidst at lade kroppen absorbere
treeningen under dyb afspaending. Pa lightoflotus.
dk kan du leese mere om de spandende hold, som
bl.a. omfatter gravidyoga.
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(sve2Dance

Skal treening veere sjovt, sa er Love2Dance
stedet for dig. Og bare rolig, du behgver ikke
veere god til at danse for at veere med.

Hos LovezDance er dans for alle — for store
og sma, tykke og tynde, bgrn og voksne,
begyndere og gvede. Programmet byder pa
noget for enhver smag: Ballet, Disco, Hip hop,
Breakdance, Vild med dans, Showjazz, Girlstyle,
Poledance, Rock'n'roll og Slankeforl@b. Sa kridt
danseskoene og find dit hold pa love2dance.dk.

BOOK TID TIL SELVPLEJE HER

- Beauty Tan - Salon Sarto

- Clinic Cos - Silke Care

- Family Ink - SKIN

- Frisgr Mox - Solrgd Herrefrisgr
- Frisgr Picasso - Solrgd Sol

- Relax Frisgr - Stender

- Salon New Hairstyle

Bliv sund lekalt

Titnegs Werld

Keder du dig, nar du traener alene, sa tag et kig
pa Fitness Worlds udvalg af treeningshold. Prgv
for eksempel Body Flow, som kombinerer Yoga,
Pilates og Tai Chi og er perfekt til dig, som vil
arbejde med din smidighed og balance. Skal
pulsen helt op, s& giver Bodypump eller Boxing
rig mulighed for at slippe hverdagens frustra-
tioner. Er du til fest og farver, sa er Zumba den
perfekte vej til bade stramme baller og godt
humgr. Laes mere pa fitnessworld.com.

i

1. STENDER, Vitaminbamser, VITAYUMMY, 2 stk. 229 kr. 2. SKIN, permanent
makeup. pris pa forespgrgsel 3. SKORINGEN, Ultra Go Sneaker, Skechers, 1.000 kr.
4. FRIS@R PICASSO, Bestil en klipning og fa behandlingen til 200 kr.
normalpris 285 kr. 5. FAMILY INK, Lash Lift, pris pa forespgrgsel
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HELT EGEN SOLR@D GIN

MED DEN FLOTTE BRONZEMEDALJE VED
"The International Wine & Spirit competition”

Solrgd Gin er lavet i
samarbejde med Solrgd-
borger, Alan Kampman,

i hans lille hobbydestilleri
Gefjun Distillery. En gin,
som var inspireret at den
lokale passion og den
smukke natur. En klassisk
Ginbase lavet pa aebler
og med et ekstra frisk
pust af citrus og enebaer.
En Mediteranien Tonic
anbefales.

PR. FLASKE

319-

50 CL. 43 % VOL.
(Literpris kr. 758,-)

HELE SOLR@ADS
FODEVAREMARKED




